Instrukcja 0b§’f“9!
aplikacji mobilnej
AvoDiet

.
D I ETET Y KA

NieNaiarty AV@

= Avédiet
= Avadiet

Jadiospis

Jadiaspls

Widok tygodniousy

Poniedziotek
Poniedzialek Wtarek

®

78 ",
Omsianka

crekoladowa £ chia
| metinom| Owsianka czekoladowa z chia | matinam

Ostatnio euy!uwune;duluspnsy
sodioepis
® y

Jodospis $wigteczny
Tosly 2 hummusem 2
bukiom

Ostatnio dodani pacjenci
Tosty  hummusem | burakiem o Koot
Kurcaok w soste " Ernls
Poridorows. . Koriczqee sig diety pacjentéw
Kaperkowym
o]

zeadiatl

Kurczok w sosie pomidorowe. koperkowym

=avadiet gt




Na mailu znajdziesz wiadomos¢ z linkiem aktywujgcym konto (nadawcq maila jest
AvoDiet). Aby zaczqé korzystaé z aplikacji AvoDiet, pobierz jq i zainstaluj na swoim
urzqdzeniu (aplikacja jest dostepna w AppStore i Google Play).

1. Po zalogowaniu sig na konto mozesz 2. Za pomocaq strzatek mozesz przejs¢ do
w aplikacji zobaczy¢ positki, ktére masz poprzedniego/ kolejnego dnia diety.
zaplanowane na dany dzieh (Dzienniczek).
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@ Poniedziatek, 10 Lip @

Czesc¢ Martyna!

< Poniedzialek, 10 Lip >

Czesc¢ Martyna!

Twoje positki Twoje positki

Amarantusianka - na mleku z owocami i
orzechami
627 kecal B:31,29 T:1764¢ W:959¢

Potrawka z kurczaka - z ryzem
549 keal B:399g T:161g W:68,1g

Makaron - na stodko z twarogiem i
owocami
529 keal B:479g T08g W8489

Przekgska - jabtko z mastem orzechowym

192 keal B:6g T:1349 W:156 9
L1 W
Dzienniczek Zakupy Wiecej

Amarantusianka - na mleku z owocami i
orzechami
627 kcal B:31,2g T:17.60 Ww:959g

Potrawka z kurczaka - z ryzem
548 kcal B:3999g T:161g W:681g

Makaron - na stodko z twarogiem i
owocami
529 keal B:479g T:108¢g W: 64,8 g

Przekaska - jabtko z mastem orzechowym

192 keal B:6g T:134¢g W:156 g
Julal W
Dzienniczek Zakupy Wigcej



3. Po kliknieciu w nazwe positku zostaniesz
przeniesiony do jego szczegotéw (sktad,
spos6b przygotowania).
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Amarantusianka - na
mleku z owocami i
orzechami

@ 10 min &] 1porcja
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Wartosci odzywcze

627keal 3129 1764 9599
Kalorie Biatko Tiuszez Wegl.

Sktadniki

Odzywka biatkowa - WPC
15 g - 0.5 x Miarka (30 g)

Mieko bezlaktozowe 1,5% UHT
200 g - 0.8 x Szklanka (250 g)

Amarantus, ziarno
50g-33xkyika (15g)

Banan
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4. W szczegbtowym widoku positku mozesz
zaznaczyC€, czy zjadte$ dany positek oraz czy
Ci smakowat.
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Amarantusianka - na
mleku z owocami i
orzechami

@ 10 min &] 1porcja
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edzone Smakuje Nie smakuje Wiece|

Wartosci odzywcze
627kcal 3129 1769 9539

Kalorie Biatko Thuszez Wegl.

Sktadniki

Odzywka biatkowa - WPC
15 g - 0.5 x Miarka (30 g)

Mieko bezlaktozowe 1,5% UHT
200 g - 0.8 x Szklanka (250 g)

Amarantus, ziarno
50 g - 3.3 x byika (15 g)

Banan
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5. Po kliknieciu w opcje Wiecej (trzy pionowe kropki)
mozesz doda¢ komentarz do positku, lub wymienic
potrawe na inng.

Mozesz dodawac wiasne komentarze do positkdw,

DE et ale pamietaj ze dietetyk nie dostaje powiadomienia
Wymiefi potrawe o takiej akcji (to samo tyczy sie oznaczen ,Smakuje”,

n @ 4

,Nie smakuije”). Jesli dodasz nowy komentarz do
positku i moze by€ on istotny dla dietetyka, napisz o
tym w raporcie lub wiadomosci w panelu pacjenta.
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6. Po kliknieciu w opcje Wymieh potrawe mozesz ANULUJ  Wymien potrawe
wymieni¢ danie na inne sposrod tych, ktére masz
zaplanowane w aktualnej diecie. $niadanie Zwi
Kanapki - z jajkiem i warzywami
£kl 8339 T2039 W8

Kanapki - z szynkg i dodatkami
E:S517kcal B: 3269 T:201¢g W: 58,2 g

Omlet - na stodko z jablkowo-cynamonowy
E:546kcal B:3579 T:1729 W: 66,4 g

Kanapki - z twarogiem i warzywami
E:476 kcal B:424g T:369 W:75,5¢

Przekaska - orzechy
E: 70 kecal B:1,7g T:63g W:19g

Jajka - z fasolg w pomidorach (angielskie $niad...
E:S50kcal B:32g T:228¢ W:596¢

Kanapki - z pastg z fasoli (wegariski smalec)

E: 520 keal B:16g T:127 9 W: 90,69
Obiad Rozwin
KOIacja Rozwin
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7. Po kliknigciu w przycisk Zakupy (na dole ekranu) Lista Zakipow
zostaniesz przeniesiony do listy zakupow. WeDLUG K soorl  vebivo o

Na poczqtku lista zakupédw bedzie pusta i
stworzysz jg samodzielnie po kliknieciu w
zielony plus na dole ekranu. Pojawiq sie wtedy
dwie opcije: stworzenie listy zakupéw na
podstawie positkéw z planu (po wybraniu tej
opcji mozesz zaznaczy¢, ktdére positki chcesz
uwzgledni¢) lub dodanie wtasnego produktu

(mozna tgczy¢ obie opcje). 0
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Dzienniczek Zakupy Wiece|
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